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- CONSIGLIO DIRETTIVO:

PRESIDENTE: Aurelio Larocca
SEGRETARIO: Nicola Gigante

PAST PRESIDENT 1997/98; Guido Bianco
TESORIERE: Giacomo Attanasio
PREFETTO: Gianfelice De Molfetta
CONSIGLIERI: Luigi Albano

Giuseppe Carrieri
Benedetto Gianporcaro
Giovanni Pisconti
Antonio Rizzo
PRESIDENTE INCOMING 1999/2000: Giuseppe Crupi

ANNO DI FONDAZIONE DEL CLUB: 1968

TERRITORIO DEL CLUB:
Alberobello - Castellana Grotte - Conversano - Locorotondo
Monopoli - Noci - Polignano a Mare - Putignano - Turi

SEDI DEL CLUB:
Hotel Plaza - Putignano (Ba)
Ristorante “La Chiusa di Chietri” - 88, Putignano-Alberobello

RIUNIONI ROTARIANE:
Tutti i giovedi del mese: h 20,00 (ora solare) « h 20,30 (ora legale)

SEGRETERIA:
Presso il Segretario Nicola Gigante
Yia Bligny, 711 - Tel, 080.4325522 - Alberobello (Ba)
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Editoriale

Come e ormai tradizione, anche questanno il nostro Club si fa
regalo di un bollettino natalizio.

L ‘edizione é particolarmente ricca di contributi eccelsi.

Per questo € doveroso un sentito ringraziamento, per gli auguri
che ¢ porgono.

allArcivescovo Metropolita di Lecce, S.E. Mons. Cosmo Francesco
Ruppi;

al rappresentante del Governatore, prof. Leonardo Sebastio,

al senatore, nostro consocio, giudice Mario Greco.

Noi porgiamo, agli amici e famifiari molti sinceri ed affettuosi

auguri di Buon Natale auspicando per tutti un gioioso e

felice Anno 1999.

La redazione




God Jul
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Bonne Année U Buon Anno
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N
Merry Christmas N  Feliz Navidad
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Frohe Weihnachten A Zalig Kerstfeest
L
E




Presidente
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Cari Soci,
E' Natale! I| Mondo cristiano, come ogni anno, ricorda con gioia il pit
grande e misterioso evento della Storia dell'Umanita: Dio che sia fa
uomo.
Egli, 'Eterno irrompe nella Storia e nel Tempo; 'Onnipotente si
umilia nascendo in una grotta e vivendo per le vie della sua terra;
I'Immenso si confina in un corpo mortale; I'Onnisciente riduce tutto
& o scibile essenziale in una sola parola: Amore.
Amore che ricorda alluomo di essere fratello di tutti i suoi simili
perché figli dello stesso Padre che ci ha fatti a Sua immagine e
somiglianza; Amore che significa generosa disponibilita ad accorrere
per alleviare il dolore, il bisogno, l'indigenza del prossimo; Amore
che significa gioire della gioia e addolorarsi per le sofferenze dei
propri simili; Amore che, come dice Paolo di Tarso & " paziente,
benigno, non si vanta né si gloria, non manca di rispetto, non cerca il
suo interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, non
gode dell'ingiustizia ma si compiace della verita.”
Non ¢ solo il cristiano ad accogliere Cristo ed il suo messaggio; tutte
le Confessioni religiose guardano a Lui con rispetto e venerazione;
laici ed agnostici non ignorano il suo messaggio di pace e djy
raternita.
Io che, liberamente, come tutti voi, sono entrato nella grande
famiglia rotariana constato che il messaggio cristiano di amore e di
fratellanza e stato recepito e sancito nei principi ed attuato con le
numerose iniziative che il Rotary International va diffondendo ed
attuando nel mondo da circa un secolo. o
Principi che si concretizzano nell'amicizia, nel rispetto della dignita
e del lavoro degli altri; nella realizzazione di iniziative di solidarieta
£ di aiuto verso i pit deboli e penalizzati dalla vita.
E' con i sentimenti di Amore cristiano e rotariano che rivolgo a |
ciascuno di Voi, alle vostre famiglie, ai vostri cari gli auguri di ogni
| bene, di prosperitd, di serenita e di pace nel cuore.
: Con affetto e stima
Aurelio



MAMMINIEDDHU....

Oh Mamminieddhu. ntorna si turnatu?

¢ li pastori addhu se nde su sciuti?

e 1 Re Maggi tannu bbandunatu:

cu la cumeta mot nu su benuti.

Ce trot. Mamminieddhu, intra stu mundu neu
prugressi. cose grandi pe la storia,

se tuttl suntu commu suntu ieu

nvidiusi, tristi, resst pe la boria

tte nu te scarti Mamminieddhu mio?
Manca 'amore. manca lu regettu

e I'omu sa scerratu moi de Diu

te sputa an facce e te ncortieddha an pette.
O Mamminieddhu tie te sai rranciare
scarfani tutti de I'amore tou

mparani ntornacommu sa preare

dinne a c¢i € riccu ca nu tuttu € sou.

stendi la maniceddha Mamminieddhu
nanzi la grutta tutti ne mintimu

lu tristu, lu lardusu e lu poverieddu

sta chiangi ncora e ancora nu te sentime.

BAMBINELLO....

Oh Bambinello, di nuovo sei tornato?

e 1 pastori dove sono andati?

e 1 Re Magi ti hanno abbandonato:

con la cometa ora non sono venuti.

Che trovi, Bambinello. in questo mondo nuovo

progressi, cose grandi per la storia,

se tutti sono come sento io

invidiosi, tristi. altezzosi per la boria

tu non ti preoccupi Bambinello mio?

Manca ['amore, manca la tranquillita

e I"uomo, adesso, si ¢ dimenticato di Dio

t1 sputa in taccia e ti accoltella in petto.

O Bambinello tu che c1 sai fare

scaldaci tutti dell’amore tuo

insegnaci di nuovo come si deve pregare

ricorda a chi € ricco che non tutto & suo,

stendi la manina Bambinello

affinche davanti alla grotta ci mettiamo tutti

il cattivo, il ricco sprecone ¢ 1l poverello;

stai piangendo col cuore e ancora non ti
ubbidiamo.

Poesia dialettale salentina (Ricerca e traduzione di Gino Angiulli)
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NATALE DI CARITA

Tra tutte le feste e ricorrenze cristiane, quella del Natale & non
SOlo la piu sentita e [a piu attesa, ma anche la piu proficua per il
NOStro cammino di fede e per la stessa convivenza civile.

Natale, infatti, non e soltanto la nascita del Redentore, ma &
anche la festa di famiglia, 'occasione in cui ci si ritrovano, grandi e
piccini, per riscaldare il cuore e ritrovare la gioia di stare insieme, di
camminare insieme.

Natale e il segno della bonta
di Dio, che manda il suo Figlio a
salvarci ed e l'inizio della storia
cristiana. Questo Natale, poi, & il
penultimo Natale del secolo e del
millennio; é la grande vigilia di
quel Giubileo delllanno 2000, che
segnera il passaggio dal secondo
al terzo millennio.

In questa luce, il Natale é
I'occasione per I'incontro con Dio,
non col Dio potente, che sfolgora
nei cieli, ma il Dio umile e
dimesso, che si fa uomo e accetta
la condizione dei poveri: l1a grotta
di Betlemme € ancora I, sotto
I'antica Basilica di Costantino, a
® testimoniare, nei  pressi  di
E Gerusalemme, I'immensa bonta di
Dio e I'umilta del Verbo Incarnato.

Non € facile accogliere oggi
un Dio umile e bambino, che nasce nella peggiore condizione di
vivibilita; non & facile accogliere un potente nascosto sotto le
sembianze di un piccolo, e riconoscere in quel bambino, avvolto
nelle fasce, come dice il vangelo di Luca, il Salvatore del mondo.

Eppure questa ¢ la verita!

Questa e la storia vera della salvezza che, anno dopo anno,
viene coniugata per il vantaggio dell’uomo.

Questo & I'evento, che si intreccia con la triste e oscura storia
dei viventi, che dopo duemila anni ancora non hanno accolto il
messaggio degli angeli:

GLORIA A DIO E PACE AGLI UOMINI DI BUONA VOLONTA. ...

(.
©
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Sulla terra - lo sappiamo tutti - hon ¢’é ancora la pace e non
solo per le spesse nuvole, che si addensano sull'irag, su moiti paesi
dellAfrica e dell’Asia, ma anche nella vecchia Europa, in cui
sommovimenti di popoli ed esodi massicci stanno segnando la
storia di questi anni.

Quando ero ragazzo sentivo parlare di famiglie intere, che si
spostavano verso la Svizzera, la Germania, I'America in cerca di
lavoro; quel sant'uomo dell’arciprete don Peppino Contento ne ha
mandate centinaia e centinaia di lavoratori all'estero.... 0ggi vivo in
una terra di frontiera, il Salento, ove ogni notte arrivano centinaia e
centinaia di profughi dall’Albania, dal Kossovo, dal Kurdistan e da
una ventina di altre nazioni, tutti bisognosi di accoglienza e di
assistenza. E un'odissea continua, meglio, una Viacrucis
interminabile, che ci vede impegnati dailla mattina alla sera in
un'‘opera pesante, pesantissima, ma che c¢i da la gioia di
testimoniare che Cristo &€ veramente nato € che ha spalancato al
mondo |a strada dell'amore.

Ed & questo il messaggio natalizio che dobbiamo accogliere
come rimprovero € come ammonimento: quello di amarsi non a
parole ma con i fatti.

Ma questo & anche I'augurio che rivolgo volentieri ai vostri lettori e
al vostro benemerito Sodalizio, improntato all'idea del servizio ¢, io
auguro vivamente: al servizio di carita.

+ COSMO FRANCESCO RUPPI
ARCIVESCOVO METROPOLITA DI LECCE




ROTARY. AMICIZIA E UMILTA’

Nel Vangelo di Giovanni, XV, 15, poco prima della harrazione
della condanna di GesU, si legge come il Salvatore si rivolga ai suoi
discepoli non chiamandoli pit “servi’, ‘ouloi’, ma “amici”, filoi': sono
amici perché essi sono stati informati delle volonta del Padre. Sono
amici del Cristo perché essi continueranno la sua opera, con | suol
precetti. Sono amici tra loro, saranno dunque mossi dagli stessi
moventi e dagli stessi intenti. Il legame tra loro sara I'amore.

Il passo giovanneo & particolarmente importante perche e
I'unica volta nel Nuovo Testamento che vengono dati con certezza |
parametri dell'amicizia. Altrove il termine ricorre nell'accezione di
conoscente.

Ma & importante anche perché il Cristo dice delle cose che sono utili
anche in un ambito non religioso come e quello del laico Rotary.

La prima nell'ordine in cui appare nel suo discorso e la
conoscenza delle regole: la conoscenza e la coscienza che |l
comportamento i gesti le parole degli individui devono improntarsi
ad esse. E che esse non nascono dal pur rispettabile pensiero
personale.

L'adesione degli Apostoli alla missione cristiana € spontanea,
e consiste nell'aderire a regole che trovano gia fissate dal Padre,
non da Cristo si badi.

Nessuno degli Apostoli pensa di essere linterprete ufficiale
delle regole, o se le inventa.

Facciamo un parallelo rotariano.

Il rotariano & rotariano perché accetta le regole stabilite,
questa volta non da Dio, ma dagli uomini. Senza l'accettazione delle
regole non esiste non dico il Rotary, ma nessun gruppo, nessun
gruppo umano. Noi siamo italiani perché abbiamo certe leggi certi
modi di parlare un certo modo di concepire la cultura e il sapere.

Una delle abitudini piu condannabili negli uomini appartenenti
ad un gruppo & certamente quella di voler cambiare le regole o
peggio di affermare che le regole sono quelle che crede di sapere.
L'errore di  un simile comportamento sta nell'effettiva
destabilizzazione del gruppo, nella confusione inevitabilmente
riversata su scopi ed intenti.

Nello specifico chi crede di sapere cosa sia il Rotary e
certamente quello che lo conosce meno: perché il Rotary (come
qualunque altra aggregazione umana) € prima di tutto progressiva
elaborazione delle idee di Paul Harris da parte dell'intera comunita
rotariana. Ed & certamente il meno rotariano. perché sotto la
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certezza della propria interpretazione v'é ignoranza, egocentrismo,
presunzione e stupida ambizione.

Prima di concludere due considerazioni.

Prima. La comunita rotariana che elabora il pensiero di Paul
Harris non & un'entitd astratta ma. si incarna nelle gerarchie
rotariane, che non hanno affatto dall'alto la sapienza, si bene sono |l
prodotto di un consenso dal basso. Il Presidente Internazionale,
come il Governatore, come il Presidente non sono 'unti’;, ma sono
eletti da quanti in loro hanno visto rappresentare le proprie idee: in
altre parole rappresentano, checche gli imbecilli Soloni dicano, per
un anno - che & cosa splendida -, il modo di concepire il Rotary dagli
elettori. | programmi del Presidente Internazionale, dei Governatori,
dei Presidenti deve deve deve (non €& un errore di stampal)
raccogliere e rappresentare la volonta degli elettori - ma non e
questo quello che dice il Manuale di Procedura? -, con buona pace
dei presidenti tirannelli (in verita provinciali incapaci di appartenere a
qualsiasi gruppo umano).

Seconda considerazione. Il rispetto delle idee della comunita €
richiesto all'atto delliiscrizione ad un Club Rotary. E segno di civilta,
di lealta, di disponibilita.

Alla fine l'accettazione delle regole (fossero quella di
S.Benedetto, o quella d'lgnazio di Loyola o quelle del Manuale di
Procedura del Rotary) & un buon esercizio di umilta.

E a Natale I'umilta ci sta proprio bene.

Auguri a tutti.

Leonardo SEBASTIO

Rappresentante del Governatore
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SENATO DELLA REPUBBLICA

Sen. Dr. ario Qreco

PARLAMENTARE FORZA ITALIA
Capogfuppo Commissione Giustizia

issione Bicamerale per le Riforme Costituzionali

issione Parlamentare d'inchiesta sul fenomeno della Mafia
Giynta per le autorizzazioni a procedere

C¢nsiglio di Garanzia

NATALE: UN’OCCASIONE DI RINASCITA DEI VERI VALORI

Le feste natalizie, indipendentemente dal credo religioso di
ciascuno di noi, rappresentano per tutti Poccasione per la
celebrazione dei valori della FAMIGLIA, del’AMICIZIA, della
SOLIDARIETA’, della PACE, della CENTRALITA’ del’lUOMO.

Valori primari che costituiscono la ragion d’essere del Rotary
International.

Valori che, purtroppo, sono spesso in piu’ parti e da piu’ parti
messi in.discussione, sottoposti a seririschi. )

Una ragione in piu’ per approfittare dell’occasione per riflettere,
discutere, rinnovare soprattutto I'impegno della promozione e
dell’attuazione del’IDEALE DEL SERVIRE in iniziative capaci di
riaffermare 'importanza e 'esigenza del rispetto.

E’ questo il mio auspicio in un momento in cui penso ai Paesi
ancora turbati dalla guerra o dalla grande fame, ma anche ai tanti
disoccupati del nostro paese o allo scarso rispetto che nella
formazione di istituzioni di potere si dimostra nei confronti del
cittadino elettore.

Un auspicio e una personale speranza: possa, primo fra tutti io
stesso, essere sempre accompagnato nell’assolvimento del mandato
fiduciario dal calore e dalla luce dell’amicizia e dell’ideale
rotariano, utile per operare al di sopra degli schieramenti politici,
nel comune interesse di rafforzare le garanzie e le tutele dei
VALORI che contano.




Buon Viatals
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Prima della nascita del nostro Salvatore Gesu Cristo
cerano gia dei segni premonitori della Sua venuta sulla
Terra:

In Cina. Confucio. rivolto verso Occidente aveva
annunciato ai suoi discepoli, la venuta, in quella parte
della Terra. del vero Santo che avrebbe indicato agli
uomini la giusta via per la salvezza dell’anima;

Nel Messico. gia da diversi secoli, si sussurrava di un
Dio che sarebbe sceso dal cielo sulla Terra per
annientare il serpente del peccato;

Nella Gallia. 1 Romani avevano scoperto misteriosi
segni scolpiti sulle pietre che attestavano con certezza la venuta sulla Terra di un
Salvatore. figlio di una donna ebrea;

In India. durante le terribili invasioni, 1 suoi abitanti avevano pregato gli dei per la
venuta di un Salvatore.

All'epoca della nascita di Gesu, il regno della Giudea era dominio di Roma dove
imperava Ottaviano Augusto ed era governato dal re Erode. tristemente famoso per
avere ordinato la strage degli innocenti.

E* stato calcolato che fu il 20 dicembre il giorno in cui Maria Maddalena e il suo sposo
Giuseppe si incamminarono per recarsi a Nazareth. Il faticoso cammino (Maria era
incinta) durd fino alla sera del quarto giorno (il 24) quando, giunti nei pressi di
Betlemme. la Madonna fu assalita dalle doglie del parto.

Betlemme deriva dall’ebraico BEITH LEHEM che significa “Casa del pane™, dista circa
8 chilometri da Gerusalemme. conta attualmente circa 15 mila abitanti ed ¢ situata su
due colline a circa 775 metri s.l.m. I terreni in dolce declivio dei suoi dintorni. ricchi di
uliveti, sono caratterizzati dalla presenza di numerose grotte dove i pastori trovano. da
sempre, rifugio con 1 loro greggi.

S. Giustino martire, nel 155 localizzo, in una di queste. la grotta della Nativita, dopo
avere bene analizzato le testimonianze orali tramandatesi dagli abitanti del luogo.
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La Chiesa della Nativita, sorta in Betlemme sullo stesso luogo dove nacque Gesu. fu
fatta erigere nel 330 dalla imperatrice Elena, madre dell’imperatore Costantino il
Grande. In essa attualmente ¢ allestito il piu suggestivo presepe del mondo.

Il primo presepe in Italia fu voluto nel 1223 da S. Francesco d’Assisi e fu rappresentato
nello ‘scenario naturale della selva di Greccio in provincia di Rieti. 1 personaggi
rievocativi erano persone in carne ¢ ossa ed anche gli animali (bue, asinello, pecore,
ecc.) erano veri; solo il Bambinello Gesu era rappresentato da un pupazzo di cera.

X

Nei primi secoli del Cristianesimo il Natale si festeggiava il 6 gennaio. Solo verso la
meta del TV secolo la celebrazione del Natale venne spostata al 25 dicembre ¢ cio allo
scopo di abolire la festa pagana del Sol invictus, istituita dall’imperatore Aureliano.
che ricorreva, appunto, in tale data.

X

Tutti concordano nell’affermare che il piti bel presepe italiano & quello che si trova nel
museo di San Martino a Napoli. Oltre che realistico nella sua rappresentazione ¢
oltremodo ricco di particolart.

X

Discende dai Vichinghi I"usanza di orare i rami degli abeti. In quel tempo i contadini
appendevano, durante ’inverno, agli alberi delle foreste, molti cestelli di vimini
contenenti granaglie per alleviare la fame degli uccelli.

X

Secondo un’antica convinzione radicata in Germania, fu S. Valfredo il primo ad
attribuire all’albero di Natale un significato religioso e nelle sue prediche lo definiva
albero della pace.

X

A Selestat, nei pressi di Colmar (Alsazia) ai confini con la Germania, ¢ custodito un
documento del dicembre 1521 in cui € menzionata, per la prima volta, I’usanza di alberi
tagliati nella foresta e decorati per rallegrare la pit bella e sentita festa dell’anno: il
Natale.
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1l primo albero di Natale con addobbi luccicanti. in Germania. fu allestito nel 1611 dalla

duchessa di Brig. »

L albero di Natale venne introdotto nella reggia di Francia solo nel 1840. grazie a Elena
di Mecklemburgo. sposa del Duca di Orléans.

X

Nel Nord Europa il paese dell’albero di Natale ¢ ritenuto quello della leggenda, dove
alberi alti come case vengono illuminati in piena foresta. Questa leggenda narra che. in
tempi lontani, una fanciulla estasiata davanti alle candeline dell’albero. trascorso il
Natale, volle prolungare la magia della festa illuminando un abete della vicina foresta.
Per ricordare questa favola. ancora oggi, in molti villaggi nordici, dal giomo di Santa
Lucia (13 dicembre) e fino al Natale. al calar del sole, un abete della foresta e molti altri
alberi affiancati (si fa a gara a chi piu ne illumina) vengono addobbati con migliaia di
luci.

E’ vigente ancora oggi. in Alsazia. I'antica tradizione del Paese delle luci di Natale: nei
villaggi. tutte le finestre delle case. vengono illuminate al calar del sole.
A Strasburgo. ghirlande illuminate. candeline alle finestre. migliaia di lumini.

rischiarano le notti natalizie. f

Era credenza. nella nostra regione. che. a Natale, bruciando il ceppo nel focolare. si
annullava il peccato originale commesso da Adamo ed Eva e lasciato in eredita a tutti
ali esseri umani. loro discendenti.

Gli Anglosassoni e gli Scandinavi. invece, usavano bruciarlo il giorno di Capodanno.

Nel Medioevo. in ogni paese d’Europa. nei giorni di festa, la gente di campagna ballava
e cantava sui sagrati delle chiese. malgrado i vescovi lo proibissero. Nell” XI secolo si
formo la leggenda dei danzatori di Kolbigk (Germania). che ballarono nel sagrato la
notte di Natale. benché ammoniti dal prete. e restarono tutti inchiodati sul posto per un
anno. finche l’arcivescovo di Colonia non Ii lascio liberi. Alcuni dicono che non
restarono inchiodati sul posto. ma che dovettero continuare a ballare per tutto I’anno; ¢
che prima di essere liberati avevano ballato tanto da sprofondare nella terra fino alla
cintura.
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In Irlanda, il rito del sole ¢ il Natale celtico e porta lo stesso messaggio di rinascita di
quello cristiano.

Poco prima del Natale, ogni 21 di dicembre, in una zona archeologica nei pressi della
citta di Drogheda, il primo raggio di sole entra nella tomba neolitica di New Grange, sul
fiume Boine. Colpisce una stretta apertura posta all’ingresso e, dritto come un dardo,
penetra all’interno della camera sepolcrale. E’ il Dio della luce, Lugh, che entra nel
regno dei morti e riapre il ciclo dell’anno con la promessa di risveglio.

Per assistere a questo rito ci si prenota da bambini (lo fanno i genitori) e, se tutto va
bene, si riesce ad entrare nel tumulo verso i quaranta anni; purtroppo se quel giorno il
cielo & velato dalle nuvole la visita viene rinviata all’anno successivo.

pAY

Nei tempi passati, da noi, durante la novena di Natale, era usanza esporre lampade ad
olio accese sugli sporti dei trulli, sui davanzali delle case, sia nei centri abitati, sia nelle
masserie e nelle case coloniche.

Questo modo di fare, secondo alcuni, come ha scritto Erodoto vissuto nel V secolo, si fa
derivare dall’usanza degli Egiziani di illuminare le loro feste notturne con le lucerne.

Attualmente, durante le festivita natalizie, utilizzando tecniche e mezzi modemni, noi
continuiamo questo antichissimo rituale, coprendo e riempiendo di migliaia di luci
fantasmagoriche, multicolori e scintillanti le case, i balconi, le strade, 1 monumenti ¢ gli

alberi dei giardini.

Nelle nostre masserie ¢ diffusa la credenza che durante la notte di Natale (alcuni
asseriscono, invece, che si tratta della notte dell’Epifania) gli animali domestici nelle
stalle, scuderie, ovili, parlino raccontandosi le loro pene. La superstizione vuole che gli
addetti alla loro custodia e accudimento (bovari, cavallari, pastori) non dovrebbero
assolutamente ascoltarli: se lo facessero morirebbero. Per questo nessuno salariato, la
notte di cui trattasi, per nessun motivo, entra o si trattiene nei locali dove stazionano gli

animali. 9 )
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STASERA A CENA ... NELLA ROMA ANTICA

Escursus storico di Giovanni Pisconti

La storia "ufficiale", quella che ci hanno insegnato a scuola e quella
che ancora oggi studiano i nostri figli ed i nostri nipoti, non da
informazioni sulla cucina e sulle abitudini alimentari dei nostri (e c
antenati: la quotidianitd dei popoli non € stata evidentemente $
considerata degna di grande attenzione.

-, Alla civilta dei Romani ci siamo avvicinati, infatti, attraverso la

( conoscenza dei monumenti, degli avvenimenti militari, dei trattati di

pace e delle opere d'arte, mentre ignoriamo le vicende di tutti i giorni,

' l'organizzazione della vita e la loro alimentazione.

Indro Montanelli cosi scrive nella sua "Storia di Roma": "Credo che |l

| torto piu grande che si possa fare a costoro (i Romani) sia quelio di
—  sottacere la loro vera umanita, come se si temesse di vederli da essa
diminuiti. Al contrario Roma fu Roma non perché gli eroi della sua storia non
abbiano commesso delitti e balordaggini, ma perché nemmeno i loro delitti e
balordaggini, per quanto grossi e talora immensi, poterono intaccare il suo
diritto al primato".

E proprio per non far torto a questi nostri antenati, non racconteré di battaglie
vinte, di trionfi e di palazzi, ma di come si mangiava nell'antica Roma: storia
della tavola, dunque, come chiave di lettura della civilta delluomo, per
penetrare nei suoi aspetti pit semplici ma pil veri, per restituire a quel mondo il
SUO spessore umano.

| pit antichi Romani mangiavano due pasti al giorno: la colazione o
“ientaculum” al mattino presto e il pasto principale o "cena" consumato
dapprima a mezzogiorno e poi protratto verso l'ora decima, sicché piu tardi fu

necessario introdurre un "prandium" verso l'ora sesta.

La colazione si componeva ordinariamente di pane condito
col sale e tuffato nel vino dolce aromatizzato, a cui i pil
abbienti aggiungevano miele, olive, uva, formaggi, latte,
uova. Un pasto sostanzialmente sano, che forniva energie
per molte ore e all'occorrenza per tutto il giorno se le
occupazioni lo richiedessero.

Qualcosa di pit veniva servito al prandium, ma il pasto principale restava la
cena, che veniva anticipata quando vi era qualche ospite o qualche solennita, al
contrario di quanto facciamo noi che per una cena elegante e mondana
posticipiamo oltre le 22.

La cena, nei tempi piu frugali, si componeva del piatto nazionale romano, il
"pulmentum" o "puls", una pappa di cereali bolliti, frantumati e mescolati con
acqua e sale, un po' come la nostra polenta che ad onor del vero non ha un
gran gusto se non & insaporita con ragu e salsicce oppure con ragu
ed uccelletti. Gli antichi cercavano di migliorare il gusto del ?
pulmentum aggiungendo legumi, cipolla e soprattutto
verdure.

Va ricordato che i Romani attribuivano grande importanza

<




Plinio il Vecchio) sia perché il principale bottino di guerra era costituito per un
terzo dalle terre conquistate, sia per il legame esistente tra religione e mondo
agreste.

Le verdure consumate erano tante e tali da suscitare lironia di 27
Marziale, il quale, in un suo epigramma, rappresenta Romolo che ,&7<X %
mangia rape anche dopo essere morto. {

Il pane fu introdotto un po’ pit tardi, verso la fine del Il secolo prima ="
di Cristo, e se ne trovavano diverse qualita secondo il tipo di farina usata e gli
scopi per i quali veniva preparato: dal plebeius cotto velocemente per gli
schiavi, al castrensis per I'esercito, al palaticus per la mensa imperiale, all'ador
riservato alle offerte sacrificali, all'ostearius che veniva consumato con le
ostriche, al nauticus per i naviganti, al pepticus che era un pane molto cotto per
i malati di stomaco.

Notevole era anche la fantasia con cui venivano fatte le forme di pane: a
forma di animali o di piante o anche di simboli piu raffinati e velati, come ad
esempio pani a forma di lira quando si voleva onorare la presenza di un poeta
alla mensa di un ricco.

Insomma a ciascuno il proprio pane!

Pochissimo usata, nei pr|m|SS|m| templ era la carne che mancava anche
sulle tavole dei nobili e che ~ - cominci® a comparire sulla
mensa dopo le conquiste in Grecia, Medio Oriente, Persia

)

ed Egitto.
Con l'era imperiale la cucina divenne lussuosa e
spettacolare e il pranzo un fenomeno politico e di costume,

per il quale non si risparmiavano cure e non si badava a spese. Per
l'allestimento dei banchetti dove non bastava la produzione indigena,
provvedeva il commercio e per questo il porto fluviale di Ostia acquisto
importanza, si ingrandi e si sviluppo. Arrivarono i cereali dalla Sicilia e dal Nord
Africa, il vino dalla Toscana, Campania, Puglia e Gallia, olio e salsa di pesce
dalla Spagna. Per lintensa attivita commerciale si costruirono magazzini
annonari (horrea), pubblici e privati, e sorse un foro commerciale dove si
sviluppo un'autentica borsa. Nacque un mercato del pesce fresco di ottima
qualita come nemmeno noi oggi riusciamo ad immaginare; vennero allevate le
murene, tanto care all' Imperatore Ortensio che si dice abbia pianto sulla morte
di una murena di proporzioni straordinarie; si allevarono tordi, fagiani, pavoni,
\ conigli, capretti ed il piccolo porco italico, molto amato dai

buongustai, prelibato per le frattaglie e le salsicce.
Dal pesce i Romani ricavavano una salsa molto
apprezzata: il "garum", che si otteneva dalla macinazione
di molti tipi di pesce e spezie: il tutto, lasciato riposare in
grandi otri per sette giorni, veniva mescolato ripetutamente e
filtrato. Quale fosse il sapore del garum non & dato sapere, ma possiamo
immaginarlo affidandoci a Marziale che, parlando di un tal Papilo, uomo cui
puzzava l'alito, affermava che bastava una zaffata di quell'alito per

trasformare un unguento profumato in garum.

L'uso smodato delle salse, tra le quali il garum era ritenuto la :
pill squisita, pud essere spiegato con la necessita di mascherare
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cattivi odori e sapori sgradevoli dovuti alla alterazione degli alimenti in un‘epoca
in cui era difficile la conservazione.

Molto usate erano anche le spezie, tanto locali quanto esotiche e Apicio ci ha
_____ lasciato, negli "Excepta”, una lista delle pit importanti, che - come
E’ Egli asseriva - non potevano mancare alla tavola di un buongustaio.

Non difettarono i formaggi caprini e pecorini, freschi,
semistagionati e stagionati e fra tutti il piti rinomato era il cacio di Luni,
che proveniva dalla citta omonima e le cui forme superavano il peso di
300 chili.

Tra i piatti pit celebri con formaggio va menzionata la "patella tirotarica",
pietanza complessa perché contenente anche cervelia, uova e polpa di svariati
pesci.

Grande importanza era data ai vini che accompagnavano ogni pasto e si
calcola che non fossero meno di ottanta le qualita adoperate, di cui oltre
cinquanta prodotte in Italia, specie in Campania e Lazio.

La frutta era quella che oggi viene usata da noi e tra i dolci piu
diffusi ve n'erano due: uno molto apprezzato, composto di miele e
cacio (detto placenta) e l'altro chiamato "laganum”, che era una
specie di frittella.

Come avete potuto notare, le risorse dell'era imperiale erano immense, per
cui crebbe la voglia di una gastronomia sbalorditiva e spettacolare. Né valisero
l'austerita di Seneca e la mordacita di Giovenale per ricondurre i Romani alla
semplicita dei gusti alimentari e alla serieta di vita degli antichi padri.

Osservate come era organizzato un pranzo. Esso si divideva in tre parti, di
cui la prima, detta gustus o gustatio, era composta da cibi destinati a sollecitare
l'appetito (che noi potremmo chiamare stuzzichini da aperitivo): ostriche ed altri
frutti di mare, tante varieta di insalata, uova con salse diverse e una
romanissima mescolanza di miele e mosto, chiamata "mulsum®,
tanto importante che dava il nome a tutto questo primo servizio

diventato poi il "promulsis”.

Dopo il promulsis iniziava la vera cena, distinta in "prima,
altera e tertia cena", che erano i tre "percula" o servizi
principali, ciascuno costituito di un numero indeterminato di piatti, che con
landar del tempo divennero sempre pill numerosi, ricercati e molto costosi. Ai
tre servizi principali seguiva una pausa, durante la quale venivano offerte farina
con sale e libagioni di vino, in omaggio agli dei tutelari della casa. Dopo veniva
portato in tavola il post-pasto o "secundae mensae”, fatto di frutta fresca e
secca, confetture candite, pasticcini e dolci.

Data la grandiosita di tali banchetti, che abbagiiavano per 'abbondanza e la
varieta delle portate, era uso corrente che gli ospiti alla fine del pranzo
andassero via con un tovagliolo pieno di tutti quei bocconi prelibati. Per offrire
siffatta profusione di portate i cuochi erano costantemente impegnati a studiare
piatti sempre pitl nuovi e originali che potessero stupire gli invitati: lingue
di fenicottero al lattanzolo e di asino selvatico, tordi imbottiti di uva »
passa, arrosti di cigno, di pappagallo, di struzzo, di porcospino, ghiro
cotto nel miele.

Questo amore smodato per la cucina era cosi diffuso e generalizzato che
non poche furono le leggi suntuarie destinate a limitare i consumi, gli sprechi ed




il massacro incontrollato degli animali. Una di queste leggi obbligava i padroni di
casa a tenere spalancata la porta di casa durante i banchetti cosicche i
pretoriani potessero controllare il menu. Era il tempo in cui Seneca @
lamentava serie preoccupazioni per la gioventu, che appariva piu W
attratta dai banchetti e dai corsi di culinaria anziché dalla filosofia.

Questi "grands buffets" hanno trovato i loro cantori in Apicio e Petronio: I'uno,
che si pud considerare il primo gourmet della storia, & autore del "De re
coquinaria"; l'altro ha scritto il "Satyricon", unico romanzo di costume della

letteratura latina. Il frammento piu noto € quello della famosa cena di
Trimalchione, dove venne servita una vera orgia di cibi: dagli
antipasti piu vari e piu strani alle ghiottonerie pit deliziose, alia
lepre, alla scrofa selvatica, porco farcito, vitello lessato, tordi ripieni,
oca, ostriche, lumache e tutto presentato con piatti spettacolari ed
eccentrici.

i E per finire due notazioni curiose: questi Romani mangiavano
stando sdraiati sul triclinio, una specie di divanc a tre posti, tenendo il braccio
sinistro appoggiato su un cuscino per sostenere la testa e con la mano destra
adoperavano un corto cucchiaio di foggia tonda o triangolare; la seconda
notazione, riportata da Indro Montanelli, & che il rutto era consentito e
considerato un segno di apprezzamento della bonta dei cibi.

In definitiva una vera orgia di cibo nella Roma
Imperiale, una cucina senza dubbio eccessiva,
prelibata, pesante, di cui perd €& giusto apprezzare la
curiosita per il nuovo, l'audacia nelle combinazioni e
la fantasia negli accostamenti che - ad onor del vero -
si ripropongono ancora oggi, in versione certamente piu
moderna, sulla nostra tavola.

Certo senza ghiri, fenicotteri ed asini selvatici e con lo spettro del colesterolo.

Con il crollo della romanita e con le invasioni barbariche questo ricco e
nutriente modo di mangiare fu letteralmente spazzato via, cancellato. Seguono
mille anni di vuoto, dieci secoli di mistero in cui la gente non si sa se e cosa
mangiasse e sino a che punto si abbruti per ignoranza e mancanza di cibo. I
primo trattatello di alimentazione rinvenibile € "ll libro della Cocina" del 1.300, di
una poverta e di una miseria che stringono il cuore: sembra che 'Umanita si
riprenda da zero, dopo una catastrofe atomica, perche parla ingenuamente
quasi solo di" cavoli e foglie minute".
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LA NOTTE SANTA

- Consolati, Maria, del tuo pellegrinare!
Siam giunti. Ecco Betlemme ornata di trofei.
Presso quell’osteria potremo riposare,

che troppo stanco sono e troppo stanca sei.

Il campanile scocca
lentamente le sei

- Avete un po’ di posto, o voi del Caval Grigio?
Un po’ di posto avete per me e per Giuseppe?

- Signori ce ne duole: ¢ notte di prodigio;

son troppi 1 forestieri; le stanze ho piene zeppe.

Il campanile scocca
lentamente le sette

- Ostessa dei Tre Merli, pieta d’una sorella!
Pensate in quale stato e quanta strada feci!

- Ma fin sui tetti ho gente: attendono la stella.
Son negromanti, magi persiani, egizi, greci...

- Oste del Moro, avete un rifugio per noi?

Mia moglie pili non regge ed io son cosi rotto!
- Tutto I’albergo ho pieno, soppalchi e ballatoi:
Tentate al Cervo Bianco, quell’osteria piu sotto. lentamente le dieci.

[1 campanile scocca

Il campanile scocca
lentamente le otto.

- Oste di Cesarea... - Un vecchio falegname?
Albergarlo? Sua moglie? Albergarli per niente?
L’albergo ¢ tutto pieno di cavalieri e dame.

- O voi del Cervo Bianco, un sottoscala almeno Non amo la miscela dell’alta e bassa gente.

Avete per dormire? Non ci mandate altrove!
- STattende la cometa. Tutto 1’albergo ho pieno
d’astronomi e di dotti, qui giunti d’ogni dove. le undici lentamente.

Il campanile scocca

Il campanile scocca
lentamente le nove.
Laneve! - Ecco una stalla! - Avra posto per due?
- Che freddo! - Siamo a sosta - Ma quanta neve, quanta!
Un po’ ci scalderanno quell’asino e quel bue. ..
Maria gia trascolora, divinamente affranta. ..

[l campanile scocca
la Mezzanotte Santa.

Guido Gozzano
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LA STELLA DI NATALE

La stella fissa dietro il campanile
compagna d’infanzia nel mese
piu bello

/’ho riscoperta per caso nella baruffa
degli anni

ed é sempre [f tra la tegola

rotta ed un merlo muschiato

ad un passo dal vecchio oleandro,
fissa nel tempo immemore

che sovrastava

prima ['etd dell’incanto

poi guella della ragione

infine quella della speranza,
freddo emblema di un lontano
caldo Natale.

Pietro Lerario

Da: “Antiche Stagioni”
La Vallisa — Bari 1996




A Gesu Bammeine

A sére d'u Natale

Fle na fésta prengepale

Nascéie Nostro Signore

'nd' a na povere mangiatore

i uviieve i 'asenill

San Gesépp u vecchiarill.

A Madonn u tiene m’ bracce

San Gesépp 'ngallésce a facce.

Veneite sunann

veneite candann

sunat’ u viuleine

ca i nate Gesu Bammeine,

sunat' u catarrone

ca i nate nostro Signore.

Crestiane dall'oriénd

Vénene 101t ‘pe cuss événd.

Ce cu i peffere, ce cu i zampogne

Vénene dall'Engheltérr i d' a Catalogne.

Se féscere nu lunghe viagge

P'acchia u Bammeine pour' i Ré Magge;

arrevarene lémm lémm

iend a grott de Bétlémm.

Purtavene mérr, 'nginz i iore

Purcé iere nat' u Redendore.

Sté descéve nu pastore:

«ate vést a stédd cu a core?»

Da stie a grott au' i nat’ u Bammeine

I I'on’ anndtt da 'ngil' i Serafeine.

San Gesépp se ne presciave

T a Madonn s' u cundemblave.

cu u fiate d' u viev' i de l'asenill

'ngallescéven’ u Bambenill.

T moune 161t fasceime nu core,

rengraziame de clier’ u Salvatore.
Scialame

Da: U CEPPONE
-Trenta Anni di Storia Putignanese-
Schena Editore - Fasano 1981
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NATAL DA MBIEGATE

Vesciglie! Na zambogne ca sta sone...
Po'.. na taue aggestate bedda bedde

E sope vermicjedde e capetone,
tomacchjie, fenecchjette, picciuatedde,

dstreche apert'e tutte c'u lemone,
scarpjette, carteddate, castagnedde,
bottiglie de resoglie marca bbone,
pizza dolge tagghiate a fedda fedde,

nusce e chiactine, aminnue, mandarine
e mjere a dammeggiane, e birre a casce!
azzette au re du Cjele c’hava nasce...

- Bonappetite a nd... glorie o Bammine! -
a m'assedjebbe pronde pe mangia...
Goccielll No ué?! Me scjebbe a descetdl!

Vito De Fano

Da: RACCOLTA DI POESIE
Ed. Libreria Laterza -Bari 1380

Paradosso di Natale

Il tacchino va bene per il Natale,
ma il Natale non va bene per il tacchino.
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| DONI DEI MAGI I TRE MAGI

|l fulgor d'una stella misteriosa Tre re magi, da lontano,
guida i lontani verso la Capanna. o .
son venuti, piano piano,

Per incanto e sbocciata qualche rosa

. . . per veder Gesu Bambino.
e ancora intorno echeggiano gli osanna.

E vengono i sapienti ad adorare Una stella tra il turchino,

I'innocenza del Bimbo-Redentore li ha guidati nel viaggiuv,

e portano, dal lor pellegrinare dolcemente col suo raggio:

| doni della fede e delf'amore. . . .
li ha guidati col suo lume.

O piccolo Gesu, noi pur t'amiamo.

. . Gesl dorme e non ha piume,
Fa sorgere nel ciel la stella pia,

onde sicuri fino a Te giungiamo, non ha fuoco, non ha fiamma;
senza smarrirci nella buia via. ha soltanto la sua mamma.

Lucia Salvatore A. Nason

EPIFANIA
Arriv'n i Remmag’ Giungono i Re Magi
s'scOfl u pr'sepj: si disfa il presepe:
r'ghél pi bbuon doni per i buoni
carvoun ai brutt. carbone per i cattivi.
CY Y Y




Capodanno

Cade la neve stamattina: e bella

E con il suo candor ch'imbianca i tetti grigi
Ed alle case dona forme irreali

Si ch'apre agli occhi i regni delle fate.

E' capo d'anno: son lieti i presagi:
sotto la neve pane e frutti d'oro,
la pace santa agli uomini che han fede,
l'amore ai cuori che d'amore han sete.

Presagi belli antichi quanto l'uomo,
che in tutto cerca sempre la certezza
di cio che e in lui desio ideale o sogno.

Oh! Sia cosi del sogno mio d'amore!
Sotto la neve ... pane? Si, sia pane,
pane per I'alma mia che ha fede e spera.

Michelangelo La Sorte (1882-1951)
X —r——

Precisazioni e Profezie

- NOSTRADAMUS —

2 " Corma «Pensando all’anno
Gﬂmem d@ll&’seﬂl prossimo non si puo pe- f
GIOVEDI 10 DICEMBRE 1988 ro tacere di Nostrada-

mus — spiega Antonino
Anzaldi, esperto di

Famiglia C’iStiam: non racconlate scienze religiose —. Una

sua quartina recita che

A \ » .
_ "al settimo mese dell’an-

che ¢ Gesu Bambino a portare doni ‘al seitimo mese del'an-
RObuiA - g:nvitate drimr::t;ogt:ire aziz v;sltrt fighi té{le r lo un grande re dell’orro-
Gest bambino a po oni 2 Natale. A mettere i "
regali sotto 'albero la notte del 24 dicembre ¢ solo re. e?,g ?gﬁ%tgl:nﬁﬁft%?e
Babbo Nataler. Mentre parte il conto alla rovescia in gn o -
attesa delle feste, «Famigiia Cristiana--ammonisce i - cosa accadra dunque a
genitori italiani alle prese con | tradizionali riti"del 25 luglio? C’e chi ipotizza la
dicembre come I'albero € 1} Presepe. ) caduta di un asteroide:
Rispondendo alla lettera di una lettrice sull’ultimo chi. come nel film Indi-
numero del settimanale dei cattolici, il nuovo : i y ,
direttore Franco Pierini, nella consueta rubrica pendence Day, l'arrivo
«Lettere &l direttore» scrive: «Non ¢ giusto dire che i dei marziani. Ma la pro-
D Diccal, per dimostrargil sonoretamente lamore di fezia ¢ chiara: dopo lo
piu piccoll, per 0 2 inizi -
Dio. Ma quanto ai pil grandicelli — continua don spavento . nluzlale a re
Pierini — perché scomodare Gesi bambine per i gnare sara la pace.
giocattoli? Per questo ¢'2 gid Babbo Natale: basta M. Teresa Veneziani

luin, .
Dal “Corriere della Sera™ del 18.10.1998
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Tutti a tavola
per festeggiare
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PIATTI NATALIZI NEL MONDO

Di Gino Angiulli

In tutto il mondo la festivita natalizia comporta tradizioni
gastronomiche.

Ogni nazione ha i suoi pranzi tradizionali stabiliti con
ricette che si tramandano, a volte, da secoli.

Un buon pranzo natalizio, consumato nella intima serenita
degli affetti familiari, dona tanta gioia e tanto amore.

Quali sono i piatti di Natale degli altri popoli? Ai giorni
nostri i viaggi sono frequenti e tutti hanno 'opportunita di
allacciare anche amicizie straniere. Conoscere le loro tradizioni,
le loro abitudini, i loro gusti, diventa non solo una curiosita
ma anche quasi un obbligo.

Elencare tutte le portate € impossibile se si tiene conto
che le tradizioni variano non soltanto da nazione a nazione ma
anche per ogni loro regione o zona.

Ne citiamo qualcuna:




Inghilterra e Scozia

-anitra alla cioccolata

-gamberi alla Drake

-pollo con salsa di funghi
-bocconcini di ostriche o di cozze

Francia
-cosciotto di montone in brodo
-bollito di maiale e montone
-filetto di bue alla provenzale
-pasticcio di fegato d’oca
-crespelle al formaggio
-crepes salate
-crostini saporiti

-budino natalizio all’inglese
-faraona farcita

Irlanda

-bollito misto

-patelle in salsa di pomodoro
-stufato irlandese

-irish coffee (caffe forte, whiski.

Spagna e Portogallo
-baccala con patate (bacalao
a congregado)

-paella alla castigliana
-cappone bollito

-risotto ai frutti di mare
-purea di legumi

zucchero, panna abbondante )

Romania

-carne tritata avvolta in foglie

di cavolo (sarmale)

-peperoni ripieni di riso con
panna acida (ardei mpluz)
-salsicciotti alla paprica (mititei)
-caviale

—armOhe con senape

Ungheria

-arrosto di maiale con mele

-anitra farcita

-stufato piccante di carni miste

-caviale

-polenta di mais con uova sode (mamaliga)

Paesi Scandinavi

-trote Oslo (burro panna. aglio, prezzemolo, latte, farina, sale e pepe)
-salmone tutti 1 gusti
-torre di stuzzichini (limoni, ravanelli, cetriolini, wurstel, salami, olive verdi)

Russia

-spiedini di vitello all’aglio

-purea di cavoli e patate

-filetto alla panna di latte con cipolle e pepe (gavzadzna)

-petti di pollo alla panna acida, con patate e caviale

-petti di pollo alle olive verdi

-antipasto: caviale, testina di maiale lessata con aceto, aringa affumicata,
funghi sott’olio, gamberi, coda di rospo, salmone affumicato, olive, cipolle
marinate con wodka, uova sode ripiene di tonno, insalata russa (zakouskr)
-carne magra cotta con cipolle, wodka, burro e pepe (bitki)
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Cina

-varieta di pesci in salse diverse

-brodo ristretto di nidi di rondine (ngao yenn wo)
-gambero e granchio lessati, con sesamo € aceto
-lonza di maiale con riso, cipolla, zucchero, pomodori,
1 limone e vino (ciao jen sen)

-zuppa di pollo e funghi

1| -zuppa di mais e granchio -

-Maiale con bambu

Germania e Austria
-costolette di vitello con burro,
latte, uova, prosciutto, cipolla
-anitra all’arancia

-anitra alle lenticchie

i s,

U.S.A 3 Turchia

-tacchino ripieno di noci e salsiccia 4 -peperoni e melanzane allo
-coppa di scampi jogurt, pepe, aglio e limone
-prosciutto californiano -montone arrosto

-torta di cocco
-zuppa di gamberi, ostriche, code di rospo,
(ciao mieun)

-prosciutto cotto (servita con crostoni di ~ Tunisia, Algeria, Marocco)
pane abbrustolito) 1 | -crema di riso al latte , con pinoli,

uvetta, zucchero, cannella (Mehallabic)
-cuscus con agnello

-sformato di riso e pollo

-focaccine con ceci

-panini farciti di fave

-panzerotti al formaggio

-spiedini di pollo e verdure

-frittelle di pesce

-insalata di arance e ravanelli

Paesi nordafricani (Egitto, Libia,

Grecia

-brodo di bue con riso, tuorli d’uovo e
limone (avgolemono)

-polipo cotto, con olio, aceto, aglio,
cipolle e chiodi di garofano (oktapodi)
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Persia .
-agnellq cotto al forno, con .pomodor.i, 1“3 Arabia
cerfoglio, aceto, pepe, servito con cipolle |0 | _hasta di pane ripiena o di spinaci tritati e
crude (cicilik) . | formaggio fresco, oppure di formaggio
fondente e prezzemolo, oppure di marmellata

BB

Brasile, Cile, Bolivia, Peru 4
-minestrone di riso, fagioli, cect, pannocchie di mais tritate, 4
porri, carote, cavolfiore, zucca, pomodori, peperoni rossi €
carne di bue, salsicce e lardo (puchero)

-stufato di fagioli (porotos granatos)

-tagiolata (feyoada)

-involtini di verza (nacatamole)

-merluzzo al vapore con verdure (causa alla chiclayana)
-gamberi alle arachidi

ik




India:
-riso con lenticchie
-riso al curry
-lenticchie rosse con uova sode a pezzi,montone
al chutney (frutto cotto in aceto e zucchero)
-spiedini di pezzettini di pollo, agnello,
pancetta, cipolline, formaggi, olive
-stufato di pollo al cocco
-pesce speziato con spinaci

Messico
-tortillas di grano farcite
-tortillas di mais

-tacos con carne e salsiccia
-zuppa di fagioli rossi e riso
-pesce crudo marinato
(salmone, nasello)
-tacchino all’ananas

-Puré di fagioli neri

e

Giappone

-riso al pesce (qualsiasi) crudo, con uova, zucchero e soja

-riso al tonno crudo, con aceto, zucchero, salsa di soja, prezzemolo
-riso al vapore

-insalata di crisantemi, con salsa di soja

-cime di bambu, con salsa di soja

-fritto misto (gamberoni, filetto di branzino e di salmone, punte di asparagi, melanzana,
civolline novelle. funghi. zucchina)

Italia

(piatti tradizionali natalizi delle varie regioni)
spiedi di anguilla abbacchio al forno
cappone ripieno bavette al tonno
tacchinella ripiena minestra di pesce
fettuccine con sugo di agnello capitone marinato
taglioline fatte in casa con acciughe zampone
cotechino lasagna riccia con baccala
agnello con lampascioni brodo di tacchino
faraona farcita stoccafisso con patate
sformato di cicorielle coniglio con patatine al forno
fagiano alla boscaiola tortellini al prosciutto
filetti di tacchino con funghi cannelloni di ricotta
porchetta dentice alla pescatora
dolci '
panettone, panforte, torrone, cartellate con miele o con vincotto,
mostaccioli, pasta di mandorle, pettole inzuccherate, mandorle pralinate,
purcidduzzi, panzerottini alla marmellata, castagnelle, torte varie
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Ecco un tipico pranzo barese della vigilia di Natale

-Frutti di mare crudi: polipi arricciati (pulp rizz), noci reali, ostriche, cozze
pelose, tartufi e datteri di mare, cannolicchi, canestrelle, fasolari,
calamaretti, seppiette;

-calzone con cipolle;

-finocchietti con acciughe;

-carciofi e lampascioni fritti;

-olive;

-carciofini, lampascioni, peperoni, melanzane sott’olio;

-cime di rape stufate;

-vermicelli con il grongo;

-capitone allo spiedo con foglie di alloro;

-orata, cefalo o spigola alla brace;

-sopratavola crudo (sobbataul): sedani, finocchi, cicorie, ravanelli, teste di
morte (rapa), rucola, nocelle, castagne del prete, arachidi, noci, mandorle,
fichi secchi, lupini, pistacchi;

-frutta varia: uva (porta bene), cachi, kiwi, pere, mele, arance, mandarini;

-dolcetti: cartellate con vincotto o miele, castagnelle, taralli piccolissimi
inzuccherati, torrone, pettole con miele o inzuccherate.

-pane casereccio;

-vino bianco o rosato; rosolio fatto in casa; amaro nocino casereccio.
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PRESIDENTE INTERNAZIONALE:

Jo L. Laey (R¢. Caokeville - USA)

GOVERNATORE DEL DISTRETTO 2120:

Tommaso Berardi (R.C. Molfeua - BA)

GOVERNATORE INCOMING DEL DISTRETTO 2120;

Alfredo Curtotti (.C. San Severo - FG)

ASSISTENTE DEL GOVERNATORE DEL GRUPPO 5

(Acquaviva delle Fonhi-Gioia del Colte, Altamurg-Graving, Casamassima-Terra dei Peuceti,

Monopoli, Ostuni-Valle d'Ttia-Rosemaring, Putignano)s
Leonardo Sebastio (R.C. Acquaviva: delle Fonti-Gioia del Colle - BA)

SOCI DEL NOSTRO CLUB CON INCARICHI DISTRETTUALI

Guido Bianco:
Gianfelice De Molfetta:
Giuseppe Dormio:
Franco Gianporeari:
Ivo Grande:

Donato Intonti:

Enzo

Magista:

Pasquale Strippoli:
Franco Simone:

Comm. Azione di Pubblico Interesse - Portatort di handicap (Componente)
Comm. per UAssemblea (Presidente)

CIP - Comitati Interpaese - Italia Austria (Components)

Comm, Azigne Infernazionale - If Rotary in Europa (Componente)

Comim. Aziont Interne - Sviluppo dell'Effetiivo ed Espansione (Componente)
Comm. Azione Professionale - Sviluppo ¢ Cultura dell'Impresa (Componente)
Comm, Stampa Relazioni Pubbliche ¢ TV (Presidente)
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Agnsto
Settembre -
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- Infurmazions Totariana

Attivitd giovanill

=~ Azione protessicnale

Raary Foundation

CALENDARIO ROTARIANO 1998/99

Gennaie - Sensibilizzgzione ol Rotary

- Espansione interna ed esterna Febbraio - Iniesa e pace mondiale

Marzo: - Azione di pubblico interesse
Aprile - Rivista rofariana
Magpio - Cultura

= Celebrazione dell'amicizia e della-solidarietn Gingno - Turebs dell'ambiente ¢ def territorio




“Follow Your Rotary Dream”

Noi siamo divenuti Rotariani perche noi ci preoccupiamo degli altri, Ci preoccupiamo
dei nostri vicini, delle nostre comunita, del mondo in cui viviamo,

J. L. Lacy

Presidente Rotary Internazionale

In questo anno sociale impegniamoci seriamente per aiutare i giovani a trovare le
giuste motivazioni per una vita onesta e mofivata; per diffondere nella societa la cultura
della donazione di organi; per migliorare le condizioni di salute e la qualita di vita dei
minori, per una societd piu rispettosa dei diritti dell’uomo al di 1 del materialismo e
consumismo difaganti,

Tommaso Berardi
Governatore Distretto 2120 - Italia
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