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Educazione all’affettivita e alla sessualita
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ncora un incontro del Ro-
A tary Club Putignano Trul-
1i e Grotte, nell’ambito del pro-
getto “Il Rotary al servizio del-
le nuove generazioni”. E’ avve-
nuto sabato scorso, 18 febbraio,
all'TISS “Luigi dell'Erba” di Ca-
stellana-Grotte. Nell’aula ma-
gna “Rocco Dicillo” dell’istitu-
to, la docente di chimica,
prof.ssa Annalisa Gentile, refe-
rente del “Progetto benessere”
della scuola, ha presentato il
presidente del Rotary, ing.
Francesco Mercieri, che ha
esortato gli studenti a far teso-
ro delle competenze sanitarie e
psicologiche cheil Rotary, mol-

SRS A .
_ N T

to attento al mondao e alle pro-
blematiche déi giovani, offre
loro; il preside Pietro Gonnella,
coordinatore del progetto rota-
riano, e soprattutto la dott.ssa
Linda Savino, relatrice di gior-
nata. Il tema affrontato con gli
studenti delle quinte & stato
“L’educazione all’affettivita e
alla sessualita”. La dirigente
scolastica, prof.ssa Teresa Turi,
si ¢ detta lieta di essere riuscita
a soddisfare, con questo tema,
una precisa richiesta degli stu-
denti e ha auspicato che il Ro-
tary continui, anche nel prossi-
mo anno, a supportare l'istitu-
to conla suaalta competenza in
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Grazie all’abilita dei nostri pasticciert

Un dolcissimo San Valentino

J stato un San Valentino
dolcissimo per gliinna-
morati. Un trionfo di torte al
cioccolato e mousse velluta-
te. Le pasticcerie del paese
hanno lavorato su semifred-
di dal sapore delicato. I colo-
ri naturali usati sono statiil
cioccolato con il rosso della
passione. In tanti hanno por-
tato in tavola una torta zeppa
di sentimento per il proprio

amore. Grazie alla passione
artigianale si & potuto festeg-
giare in maniera autentica un
legame che vede la fantasia
dei nostri pasticcieri al servi-
zio di eventi che segnano mo-
menti felici e promesse rin-
novate, Alessandra non na-
sconde la soddisfazione per
'offerta proposta e il gradi-
mento della sua clientela.
Mauro Spadavecchia
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tanti settori di interesse giova-
nile. La dott.ssa Savino, diri-
gente medico, specialista in
Chirurgia mini-invasiva pedia-
trica e cura delle malformazio-
ni uro-ginecologiche dell’in-
fanzia e dell’adolescenza all’o-
spedale pediatrico “Giovanni
XXIII” di Bari e specialista in
Ginecologia, ha affrontato il
delicato e importante tema par-
tendo con dei cenni storici: I'e-
voluzione dell'uomo, la nasci-
ta “pubblica” di Enrico IV di-
nanzi a tanta gente per la di-
mostrazione certa che nasceva
un re; le leggi che gia, nel 12°
secolo avanti Cristo, obbligava-
no a portare il velo in pubblico
ogni donna sposata nella Me-
sopotamia assira; giungendo al
mondo d’oggi in cui, ancora in
tanti stati africani, viene prati-
cata la circoncisione agli uomi-
ni e la mutilazione dei genitali
a bambine, ragazze e donne
per controllarne la vita sessua-
le e il loro piacere. Ella ha af-
frontato gli aspetti psicologici,
citando Freud e le teoria dell’io,
dell’es e del super-io, con I'esi-
genza di stabilire un equilibrio
dinamico con le spinte prove-
nienti dal mondo esterno, dalla
libido e dal rigore del super-io.
Ha riportato la definizione del
2009 dell’Unesco dell’educa-
zione sessuale come “un ap-
proccio, adeguato all’eta e alla
cultura, attraverso la trasmis-
sione di informazioni scientifi-
camente corrette, realistiche e
non giudicanti”. L'Italia pur-
troppo, ha fatto presente la
dr.ssa Savino, & fra le pochissi-
me nazioni in Europa a non
aver reso obbligatoria, nelle
scuole, I’educazione sessuale.
“1./innamoramento - ha conti-
nuato - & una pulsione che atti-
va parti del cervello, conla pro-
duzione di ormoni e neurotra-
smettitori: sostanze chimiche
come la dopamina, seguita poi
dalla noradrenalina, dall’ ossi-
tocina fino alla vasopressina,
con un affievolirsi successivo
del cocktail chimico e quindi
anche dell’'innamoramento ve-
ro e proprio. Quindi ha illu-
strato il sesso biologico, come

frutto dell’interrelazione di ses-
so cromosonico, di quello go-
nadico, fenotipico, dei genitali
interni, ormonale e cerebrale.
Ha illustrato ancora, con l'aiu-
to di slides, la conformazione
degli organi genitali maschilie
femminili e il loro funziona-
mento; il concepimento e le sue
regole fisiche; 1 principali me-
todi di contraccezione, da quel-
Ii naturali a quelli farmacologi-
ci e meccanici per il controllo
della fertility; della loro effica-
cia e delle percentuali di insuc-
cesso, dalle qualisi evidenziail
primato della pillola sul profi-
lattico, sul coitus interruptus,
sulle creme... I metodi natura-
li, invece, come quello di Ogi-
no-Knaus e della temperatura
basale, sono molto fallaci. Nel
2010 si & celebrato il 50esimo
anniversario della comparsa
della prima pillola anticonce-
zionale, alla quale oggi, di mol-
to migliorata e resa sicura, ri-
corrono, secondo la ginecolo-
ga, pitt di 100 milioni di donne
in tutto il mondo. Ha frenato
subito 'entusiasmo dei giova-
ni la dr.ssa Savino, ammonen-
do che essa deve essere assun-
ta su precisa prescrizione me-
dica e dopo alcuni esami, per
essere certi che non danneggi
l'organismo. Ella ha descritto
molto bene tutti ghi altri tipi di
contraccettivi, da quello ormo-
nale sottocutaneo, passando
perildiaframmaela spirale, fi-
no ad arrivare agli spermicidie
al condom. Ma ha anche am-
monito a stare attenti alle ma-
lattie sessualmente trasmesse
per le quali occorre rivolgersi,
senza pudore o timore, al me-
dico ai primi sintomi; poi la
contraccezione di emergenza o
“pillola del giorno dopo” e'in-
terruzione volontaria della gra-
vidanza che la legge consente
solo nei primi 90 giorni di ge-
stazione. “Tuttavia, anche se
essa & legalmente prevista - ha
esortato la dr.ssa Savino - io vi
invito anon farvi ricorso se non
come extrema ratio, visto che
oggl ¢ facilissimo utilizzare i
tanti mezzi di contraccezione”.
Ella ha quindi descritto i di-

sturbi della differenziazio
sessuale e le problematiche del-
l'identita sessuale, di quella di
genere, dell’orientamento ses-
suale e del comportamento ses-
suale. Ha illustrato la continua
evoluzione del riconoscimento
dell’identita, da LGBT (lesbi-
che, gay, bisessuali, transgen-
der) a LGBTQIA+ (queer, in-
tersessuali, asessuali e “+” ul-
teriori specificita di genere). La
dott.ssa Savino ha concluso il
suo intervento invitando i gio-
vani a “portarsi a casa” soprat-
tutto il principio della “consa-
pevolezza” di tutto quello che
essi fanno nel campo sessuale e
il principio del “rispetto” verso
se stessi e verso la liberta degli
altri, “cosa fondamentale” (“il
rispetto & quel piccolo partico-
lare che fa la differenza”); non-
ché il ripudio di ogni forma di
violenza, fisica e psicologica.
“Ognuno di voi & simbolica-
mente una stella con tante pun-
te, con tanti aspetti: dovrete fa-
re in modo che questa stella ri-
splenda sempre nella vostra
sfera fisica, emozionale, spiri-
tuale, intellettuale e sociale”. 1l
dibattito successivo, che ha vi-
sto intervenire molti studenti,
si & concentrato soprattutto sul-
la pillola e sul suo uso (Fa ma-
le? Occorre cambiarla frequen-
temente? La si pud prendere li-
beramente? Cos’e la pillola del
giorno dopo?). La dott.ssa Sa-
vino ha tranquillizzato tutti af-
fermando che la pillola non fa
assolutamente male, anzi che
essa & il contraccettivo ideale e
non occorre cambiarla, rispetto
a quella che il medico ha pre-
scritto. Il “medico”, dunque, ¢
lui che deve prescrivere la pil-
lola adatta alla ragazza, dopo
averle fatto fare degli esami per
valutare il suo stato di salute: la
pillola del giorno dopo si assu-
me nel pitt breve tempo possi-
bile (entro max 72 ore) se non si
& presa, nel rapporto amoroso,
alcuna precauzione ed-¢ bene
farvi ricorso il meno possibile
(non essendo essa priva di ef-
fetti collaterali), privilegiando
invece, i contraccettivi normali.
Pietro Gonnella



